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Ajanlasok a polgaroknak
EXTREM ALACSONY

HOMERSEKLETEK ESETEN >

Viseljen tobb réteg ruhat,
meleg zoknit, sapkat, salat és

kesztylt. A fels6ruhazat legyen
sz8l-, esé- és hoalld. Atnedve-

sedés esetén tartson kéznél
tartalék szaraz ruhat.

Ne érintse meg a jeges fém Rendszeresen kenje be a
targyakat puszta kézzel vagy kezét és az arcat krémmel,

mas testrészekkel hasznaljon ajakbalzsamot

Ne tartozkodjon tul sokaig Gondoskodjon haziallatai
a fagyos levegdn védelmeérdél a fagy ellen




