
Рекомендації про обчанів при 
ЕКСТРЕМАЛЬНО НИЗКЫХ 
ТЕПЛОТАХ

НЕ ДОТУЛЯЙТЕ СЯ намерзнутых 

кововых предметів голыма 

руками

РЕҐУЛАРНО натерайте собі рукы і 

тварь кремом, ґамбы натерайте 

балзамом

ЗАВАРУЙТЕ домашнї 

звірята од морозу

НЕ СТРИМУЙТЕ ся барз довго на морозї, 

шпортуйте радше в інтерьєрї

ОБЛЇКАЙТЕ собі веце верств шматя, 

на ногы надїйте теплы штримфлї, 

носьте шапку, шал і рукавіцї, 

верьхнє облечіня бы вас мало 

заваровати од вітру, доджу і снїгу, 

кедь перемокнете, майте коло себе 

резервне сухе шматя


